
Root is a foundational catechetical experience focusing on the Creed for children and parents, with age-appropriate
content for each. Over the course of 6 at-home family meetings and 2 at-church sessions, parents will lead their children
to get to know the Trinity and the essential teachings of our faith contained in the Creed. They will deepen their
understanding of what we believe through hands-on activities and meaningful conversations.  

At Church Session 1: Monday, February 2nd or Tuesday, February 3rd 6:00-7:30pm
Meeting 1:  February 8 – God Meets Us
Meeting 2:  February 22  – Meet the Trinity
At Church Session 2: Monday, March 2nd or Tuesday, March 3rd 6:00-7:30pm
Meeting 3:  March 8 – Meet the Holy Family
Meeting 4:  March 22 - Meet Jesus
Meeting 5:  April 12 – Meet the Holy Spirit   
Meeting 6:  April 26 – Meet our Forever Home

At the end of each Root meeting, you will use the online platform, Martha, to either upload a picture of your family activity,
answer a question or, briefly share your experience with me. For your convenience, I will email everyone weekly reminders.
If the Holy Spirit is moving your family forward at a quicker pace, please feel free to continue ahead of the schedules
above.

Seek is a kerygmatic experience for parents and children, with age-appropriate content for each. Over the course of 4 at-
church sessions participants will be invited on a journey to discover anew the good news of our faith by reflecting on the
following themes: Community, Creation, Redemption, & Relationship.

At Church Session 1: Monday, October 6th or Tuesday, October 7th 6:00-7:30pm 
At Church Session 2: Monday, November 3rd or Tuesday, November 4th 6:00-7:30pm 
At Church Session 3: Monday, December 1st or Tuesday, December 2nd 6:00-7:30pm
At Church Session 4: Monday,  January 5th or Tuesday, January 6th 6:00-7:30pm 

 Faith Formation Year 1: 2025-2026 Schedule
Preparing for the Sacraments begins with this first year of preparation. It is a family experience designed to bring light and
life into your homes and hearts as you share the love of Jesus. This preparation process will take place both at church and
at home through regular family meetings and sessions guided by Pathways Seek and Root.

There are 6 at home family meetings and 6 sessions at church. Students need to attend all church sessions with at least
one parent. These sessions are designed to help parents guide and support you on this journey of faith with your children.
All of the materials needed for the home family meetings will be distributed at the church sessions. Please understand
that all of these dates are important elements of the faith formation process. Make up opportunities will not be available.
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Root

In addition, to the above meetings and sessions, each family is expected to attend Mass every Sunday and on
Holy Days at our parish home of Holy Trinity. It is also encouraged to attend at least one Family Gathering
throughout the year. The goal is for Faith Formation Families and students to experience church as a Catholic
Community. After all, WE ARE THE CHURCH! 



Root es una experiencia catequética fundamental que se centra en el Credo, con contenido apropiado para la edad de cada
uno. En el transcurso de 6 juntas de familia en casa y 2 sesiones en la iglesia, los padres llevarán a sus hijos a conocer la
Santísima Trinidad y enseñanzas esenciales de nuestra fe contenidas en el Credo. Profundizarán su comprensión de lo que
creemos a través de actividades y conversaciones significativas. *estas sesiones se daran en inglés

Sesión 1 en la iglesia: lunes, 2 de febrero o martes, 3 de febrero 6:00 - 7:30p.m.
Junta en Familia #1:  8 de febrero – Dios Sale a Nuestro Encuentro
Junta en Familia #2:  22 de febrero – Conoce la Trinidad
En la sesión 2 de la iglesia: lunes, 2 de marzo o martes, 3 de marzo de 6:00-7:30p.m.
Junta en Familia #3:  8 de marzo – Conozca a la Sagrada Familia
Junta en Familia #4:  22 de marzo - Conoce a Jesús
Junta en Familia #5:  12 de abril – Conoce al Espíritu Santo   
Junta en Familia #6:  26 de abril – Conoce Nuestro Hogar Eterno

Al final de cada junta de Root, utilizarás la plataforma en línea, Martha, para subir una foto de tu actividad en familia y
responder a una pregunta o, compartir brevemente tu experiencia. Para su comodidad, se enviara recordatorios
semanales.

Seek es una experiencia kerygmática para padres e hijos, con contenido apropiado para la edad de cada uno. A lo largo
de las sesiones de la iglesia, los participantes serán invitados a descubrir de nuevo las buena nueva de nuestra fe
reflejando los siguientes temas: Comunidad, Creación, Redención y Relación. *estas sesiones se daran en inglés

Sesión 1 en la Iglesia: lunes 6 de octubre o martes 7 de octubre 6:00 - 7:30p.m.
Sesión 2 en la Iglesia: lunes, 3 de noviembre o martes, 4 de noviembre de 6:00 - 7:30p.m. 
Sesión 3 en la Iglesia: lunes, 1 de diciembre o martes, 2 de diciembre de 6:00 - 7:30p.m.
Sesión 4 en la Iglesia: lunes, 5 de enero o martes, 6 de enero, 6:00 - 7:30p.m. 

Calendario del año 1 de formación de la fe: 2025-2026
La preparación para los Sacramentos comienza con este primer año de preparación. Es una experiencia en familia diseñada
para traer luz y vida a sus hogares y corazones mientras comparten el amor de Jesús. Este proceso de preparación se llevará a
cabo tanto en la iglesia como en casa a través de juntas en familia y sesiones guiadas por Pathways - Seek y Root.

Hay 6 juntas en familia en casa y 6 sesiones en la iglesia. Los estudiantes deben asistir a todas las sesiones en la iglesia con al
menos uno de los padres. Estas sesiones están diseñadas para ayudar a los padres a guiar y apoya a sus hijos en la formación
de la fe. Todos los materiales necesarios para las juntas en familia en el hogar se distribuirán en las sesiones de la iglesia. Por
favor, comprenda que todas estas fechas son elementos importantes del proceso de formación de la fe.
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Además de las reuniones y sesiones mencionadas, se espera que cada familia asista a misa todos los domingos y días festivos en
nuestra parroquia de Holy Trinity. También se les anima a asistir al menos a una Reunión en la Parroquia durante el año. El objetivo
es que las familias y los estudiantes de la Formación de la Fe participen en la iglesia en comunidad. ¡TODOS SOMOS LA IGLESIA!


